
Приложение к приказу  
от 29.09.2025 г. 

№ 205-ОД 
 
 
 

РАСПИСАНИЕ 
учебно-тренировочных занятий и восстановительных мероприятий 

МБУ ДО «Спортивная школа»  
на спортивный сезон 2025-2026 годов  

 
Отделение «Школа лыжных гонок»  

 
Ф.И.О. 

тренера-
преподавателя 

Место проведения 
учебно-тренировочных 

занятий 

Этап спортивной 
подготовки, группа 

Время занятий (астрономический час) 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Александрова С.А. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт» 

СОЭ 
НП 

09:00-10:00 09:00-10:00  09:00-10:00 09:00-10:00  
09:00-10:00 09:00-10:00  09:00-10:00 09:00-10:00  

УТ 1-2 
УТ 3-5 

14:30-16:30 14:30-16:30  14:30-17:00 14:30-17:00 09:00-11:00 
14:30-16:30 14:30-16:30 15:00-17:00 14:30-17:00 14:30-17:00 09:00-12:00 

Ветров Н.И. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт» 

СОЭ 
НП 

09:00-10:30 09:00-10:30  09:00-10:30 09:00-10:30  

УТ 1-2 
УТ 3-5 

15:00-16:30 15:00-17:00  15:00-17:00 15:00-16:30  
15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 09:00-11:00 

Долгушин А.Ю. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт» 

СОЭ 
НП 

09:00-10:00  09:00-10:00  09:00-10:00  
09:00-11:20  09:00-11:20  09:00-11:20  

УТ 1-2 
УТ 3-5 

15:00-16:30 15:00-17:00  15:00-17:00 15:00-16:30  
15:00-16:40 15:00-17:00 15:00-16:40 15:00-17:00 15:00-16:40 09:00-11:00 

Титова У.А. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт»  

СОЭ 09:00-10:30  14:00-15:30  09:00-11:00  
НП 10:30-12:00 09:00-10:30  09:00-10:30 11:00-12:30 09:00-11:00 

СОЭ 15:00-16:00 15:00-16:00  15:00-16:00 15:00-16:00 11:00-12:00 



 

Филатова Е.О. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт» 

СОЭ 
 

09:00-10:20 09:00-10:20  09:00-10:20   

НП 1 10:20-11:50 10:20-11:50  10:20-11:50 10:20-11:50 09:00-11:00 
СОР 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 11:00-12:00 

Шевченко Е.В. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт» 

СОЭ 
НП  

15:00-16:00 15:00-16:00  15:00-16:00 15:00-16:00  
15:00-16:00 15:00-16:00  15:00-16:00 15:00-16:00  

УТ 1-2 
УТ 3-5 

09:00-11:15 09:00-11:30  09:00-11:15 09:00-11:00 09:00-11:00 
09:00-11:45 09:00-11:45  09:00-11:45 09:00-11:45 09:00-12:00 

Корчак Д.А. 
МБУ ДО «Спортивная 

школа», ул. Калинина д.1. 
«Крытый корт» 

СОЭ, НП  09:00-10:30 09:00-10:30  09:00-10:30 09:00-10:30  
СОЭ, НП 10:30-12:00 10:30-12:00  10:30-12:00 10:30-12:00  
СОЭ, НП 15:00-16:30 15:00-16:30  15:00-16:30 15:00-16:30  
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